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Las papas amparadas por |la DOP “Papas Antiguas de Canarias”, son los tubérculos de papas procedentes de 29 variedades conocidas en Ca-
narias como “antiguas’, también llamadas locales, tradicionales, de color y/o de la tierra.



Enelsiglo XVl la papa cruzé el Océano Atlanticoy, a través de las Islas Canarias, llegd a Europa. La primera
referencia que existe en nuestras Islas sobre este alimento data del afo 1567 y fue escrita por un notario
publico que da fe del envio de mercancias, desde Gran Canaria a Amberes: “.. Y asi mismo recibo tres
barriles medianos que decis lleven patatas y naranjas e lemones berdes”. En Tenerife en el afio, 1574 existe una
referencia similar: - .. Asi mismo vinieron de Teneriffe dos barriles de

Segun el ilustrado D. José de Vieray Clavijo, la papa fue introducida en la Isla por D. Juan de Bethencourt
y Castroenelano 1622 (en el afio 2022 se celebraron los 400 afos del primer cultivo de papa del que hay
referencias fuera de América) quien sembro en sus posesiones de Icod el Alto unas papas que habia traido
de Peru.

Las papas antiguas de Canarias se encuentran en un momento decisivo para su continuidad como cultivo,
y por lo tanto para su conservacion y comercializacion. En los Gltimos anos acciones de valorizacion prin
cipalmente del Cabildo Insular de Tenerife, de colectivos como las Asociacion La Papa Bonita y diversas
cooperativasy empresas, han impulsado un mayor conocimiento y diversificado el uso de estas papas.

CULTIVO

Siembra
Las variedades de papa antigua en las islas se siembran
en diferentes fechas a lo largo del afo, y seglin sus ca-
racteristicas se obtienen en diferentes localizaciones
y épocas.

Crecimiento
Un ciclo de cultivo de entre cuatroy seis meses.

Cosecha

La cosecha principal de papas antiguas se produce
entre junio-julio, aunque existen producciones en
mayo, diciembre, eneroy febrero.

Riego

Las papas antiguas se suelen cultivar en el llamado secano
humedo de las medianias, aunque enel sur de laislaes ha-
bitual su cultivo mediante la aplicacion de riego.




CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES

Las principales caracteristicas de las variedades que estan incluidas en la Denominacién de Origen Protegido Papas Antiguas de Canarias son
sus colores intensos con tonos oscuros o claros, muy atractivos, y 1os 0jos més o menos profundos.

~ Este sello europeo de identidad y calidad garantiza al consumidor su origen vy trazabilidad,

lo que refuerza su valor como producto tradicional, enlazando con la gastronomia en sus
' diferentes vertientes. Sin embargo, la afeccion de plagas, como la de la polilla guatemalteca,
D.0.F dificulta su producciény comercializacion.

Papas Antiguas
de Canarias

~

BENEFICIOS

Lapapaesunalimento bastante equilibrado apor-
tando a nuestro organismo: proteinas, vitamina
C, minerales y otros nutrientes. El consumo de
papas puede ser beneficioso parala salud: propie-
dades anticancerigenas principalmente por sus
compuestos fendlicos y propiedades reductoras
de la glucosa presente en sangre.

Ademas, tiene efectos beneficiosos ante el coles-
terol por la accion antioxidante (lipoproteinas)
por la presencia de fenoles, vitamina C vy carote-
noides, y aporta fibras que ayudan en los proce-
sos digestivos (estrenimiento).

La papa contiene las sustancias conocidas como
kukoaminas que contribuyen a reducir la presion
arterial. Estas sustancias estan presenten en mu-
chas variedades de papas (algunas de las papas
antiguas canarias), especialmente si son guisadas,
pues las papas cocidas conservan mayor conteni-
do de kukoaminas que las papas fritas.

Valores nutricionales




tenerifef

despierta emocionese

Seglin expertos del Centro Internacional de la Papa (CIP)
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